APOSTOLSKY LIST
ROSARIUM VIRGINIS MARIAE
PAPEZE JANA PAVLA 1II.
BISKUPUM, KNEZIM

A VERICIM
O MODLITBE SVATEHO RUZENCE



UVOD

1. Ruzenec Panny Marie, ktery se vlivem inspirace Ducha svatého postupné vyvinul ve
druhém tisicileti, je oblibenou modlitbou mnoha svétcii, kterd je doporucovana ucitelskym
uradem. Ve své jednoduchosti a hloubce zistiva také v tomto pravé zapocatém tfetim
tisicileti modlitbou s velkym vyznamem, jejimZ poslanim je pfinaSet plody svatosti. Vyborné
se hodi k duchovni cesté¢ kiestanstvi, jeZ ani po dvou tisicich letech neztratilo nic ze svéZesti
svych pocatkl a jez je BoZim Duchem povzbuzovino, aby ,,vplulo na §iré mote* (duc in
altum!) a neustdle hlasalo, ba ,hlasit¢ volalo™ do svéta, Ze Kristus je Pan a Spasitel, ,,cesta,
pravda a zivot“ (Jan 14,6), ,cil lidskych déjin abod, vnémZz se sbihaji tuzby dé&jin
a civilizace*.'

Modlitba rtzence, svou povahou maridnskd, je nicmén¢ modlitbou plynouci ze srdce
orientovaného ke Kristu. Svymi sttidmymi prostfedky vyjadiuje hloubku celého kiestanského
poselstvi a je téméf jejich shrnutim.” Zazniva zde Mariina modlitba, jeji ustaviéné Magnificat
za dilo spasitelného vtéleni, jez mélo pocatek v jejim panenském liné. Kiestansky lid se tak
vydava do Skoly Mariiny, v niZ je pfiveden ke kontemplaci krdsy Kristovy tvafe a zakouSen{
hlubin jeho lasky. Skrze riizenec véfici Cerpaji hojnost milosti pfijimanych takika z rukou
samotné Vykupitelovy matky.

Rimsti biskupové a riZenec

2. Mnozi moji pfedchidci této modlitb¢ pripisovali velky vyznam. Zvlastni zdsluhy ma
v tomto ohledu Lev XIII., ktery prvniho zafi roku 1883 vydal encykliku Supremi apostolatus
oﬁicio.3 Timto vyznamnym prohldSenim provedl mnohé dalsi zdsahy do této modlitby a
oznacil ji za G¢inny duchovni ndstroj proti zlu ve spole¢nosti. Mezi poslednimi papeZi, ktef{
se béhem koncili v podpofe modlitby rizence vyznamenali, bych rdd pfipomenul
blahoslaveného Jana XXIIL* a zv1aste pak Pavla VL., ktery v apostolské exhortaci Marialis
cultus v souladu s inspiraci II. vatikdnského koncilu zdtraznil evangelijni charakter rizence
a jeho kristologickou orientaci.

Ani ja sam jsem pfi riznych prileZitostech neopomdijel povzbuzovat k ¢asté recitaci rizence.
Od mych mladych let méla tato modlitba v mém duchovnim Zivoté vzdycky dileZité misto.
Tuto skutecnost mi s velkou silou pfipomnéla moje posledni cesta do Polska a zvlasté pak
navstéva poutniho mista Kalwaria. Modlitba riiZence mé provazela ve chvilich radosti
i v okamZicich zkouSek. Svéfil jsem do ni mnohé starosti a nasel jsem vzdy tutéchu. Pred
Ctyfiadvaceti lety, 29. fijna 1978, sotva po dvou tydnech od mého zvoleni Petrovym
nastupcem, jsem se vyjadfil takto: ,,RGZenec je moje oblibend modlitba. Je vskutku nadhern4!
Nadhernd ve své jednoduchosti i hloubce. (...) D4 se fici, Ze riZenec je v urCitém smyslu
komentafem-modlitbou k posledni kapitole konstituce Lumen gentium, pojednavajici
o podivuhodné pfitomnosti Matky BoZi v tajemstvi Krista a citkve. Na pozadi slov Zdrdvas,
Maria se pted naSim duchovnim zrakem skute¢né promitaji hlavni pfib&hy ze Zivota JeZiSe
Krista. Pfibéhy sestdvaji zradostnych, bolestnych islavnych tajemstvi a pfivadéji nds
k zivému spolecenstvi s JeziSem takika prostfednictvim srdce Matky. V rtizencovych
desdtcich muze nasSe srdce obsdhnout i vSechny skuteCnosti, které jsou slozkami Zivota

'II. VATIKANSKY KONCIL, pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes, 45.

2 Srov. PAVEL VL, apostolskd exhortace Marialis cultus (2. Gnora 1974), 42: AAS 66 (1974), 153.

3 Srov. Acta Leonis X111, 3 (1884), 280-289.

* Pozoruhodny je zvl4té jeho apostolsky list o rizenci Il religioso convegno (29. zati 1961): AAS 53 (1961),
641-647.



jednotlivce, rodiny, naroda, cirkve a celého lidstva. Pojima osobni piib¢hy i udélosti tykajici
se bliznich a zvlastnim zplsobem objima ty, kdo jsou naSemu srdci nejbliZe. Prosta modlitba

ruzence tedy tepe v rytmu lidského Zivota®.’

Témito slovy, milovani bratii a sestry, jsem do kazdodenniho rytmu rtizence vlozil prvni rok
svého pontifikdtu. Dnes, na pocdtku pétadvacdtého roku sluzby na misté Petrova ndstupce,
touzim ucinit totéz. Kolik milosti jsem skrze modlitbu riZence v téchto letech od svaté Panny
obdrzel! Magnificat anima mea Dominum! Touzim pozvednout své diky k Panu slovy jeho
nejsvetejsi Matky, pod jejiZz ochranu jsem svoji papeZzskou sluzbu svéftil: Totus tuus!

Rijen 2002 — Fijen 2003: Riifencovy rok

3. Na zékladég reflexe nabidnuté v apostolském listé Novo millennio ineunte, kde jsem BoZzi
lid vyzval, abychom po slaveni jubilejniho roku ,,znovu zacali u Krista“,’ jsem pocitil potiebu
rozvinout uvahu o modlitb¢ riZence, kterd je jakymsi maridnskym zavrSenim onoho
apostolského listu, a povzbudit ke spole¢né kontemplaci Kristovy tvafe podle piikladu jeho
nejsveétejsi Matky. Recitace riizence totiZ neni nic jiného nez kontemplace Kristovy tvdre
spolu s Marii. Abych tuto svou vyzvu jesté vice zduraznil, pfeji si, aby tato modlitba byla
u piileZitosti bliZiciho se stodvacatého vyro¢i zminované encykliky Lva XIII. v pribéhu roku
zvlastnim zptsobem piedklddana a zhodnocovana v raznych kiestanskych spolecenstvich.
Rok pocinajici letosSnim fijnem a koncici fijnem roku 2003 tedy prohlasuji RiZencovym
rokem.

Toto pastoraéni doporuCeni svéfuji iniciativim jednotlivych cirkevnich spolecenstvi.
Neminim tim kldst piekdzky pastoracnim planim mistnich cirkvi, ale spiSe je integrovat
a upevnit. V&fim, Ze se tento ndvrh setkd se S$tédrym a pohotovym pfijetim. Dojde-li ke
znovuobjeveni rizence v jeho plném vyznamu, za¢ne nds tato modlitba pfivadét k samotnému
srdci kiest'anského Zivota a ndleZitym zpusobem poskytne bohaté duchovni a pedagogické
moznosti pro osobni kontemplaci, formaci BoZiho lidu i novou evangelizaci. TotéZ bych chtél
zdtraznit také v radostné pfipomince jiného vyroci: 40 let od zahdjeni II. vatikdnského

koncilu (11. fijna 1962) — ,,velké milosti* pfipravené BoZim Duchem cirkvi v nasi dobg.’

Ndmitky proti riiZenci

4. Vhodnost této iniciativy vyvstava z riznych tdvah. Prvni se tyka nutnosti postavit se urcité
krizi této modlitby, jejimz rizikem je v soucasném historickém a teologickém kontextu
nespravedlivé sniZeni jejtho vyznamu a z toho plynouci nedostate¢né doporucovani novym
generacim. N¢kteii se domnivaji, Ze centrdlni postaveni liturgie, jeZ bylo spravné zdiiraznéno
II. vatikanskym koncilem, s sebou v disledku nutné nese snizeni dilezitosti riiZence. Ve
skute€nosti se vSak tato modlitba, jak upfesnil Pavel VL., liturgii nejen neprotivi, ale dokonce
Ji podporuje, nebot ji uvadi, dava ji doznit a podporuje jeji plné vnitini prozivani i hojnost
plodi liturgie v kazdodennim Zivot¢.

Snad jsou i taci, ktefi se obavaji, Ze riZenec je pro svlj bytostn¢ maridnsky charakter malo
ekumenickou modlitbou. Tato modlitba se vSak nachdzi v nejcistSim horizontu tdcty k Bozi
Matce, kterou koncil vykreslil jako tictu nasmérovanou ke kristologickému stedu kiestanské
viry tak, Ze ,.kdyZ je cténa Matka, je naleZit¢ pozndvan, milovan a oslavovan i Syn“.8 Pokud
je tedy rizenec spravné chdpan, stava se podporou a nikoli ptekdzkou ekumenismu!

> Modlitba Andeél Pdné: Insegnamenti I (1978), 75-76.

® AAS 93 (2001), 285.

7 Jan XXIII. neopomné&l v dobé koncilovych piiprav vyzvat kiestanské spolecenstvi k modlitbé riZence za
uspéch této cirkevni udélosti: srov. Dopis kardindlu vikdri z 28. zat{ 1960: AAS 52 (1960), 814-817.

8 Ve&rouénd konstituce o cirkvi Lumen gentium, 66.



Cesta kontemplace

5. NejdulezitéjSim motivem pro dirazné doporucovani ruzence je skuteCnost, Ze tato
modlitba je nesmirn¢ cennym prosttedkem podpory véficich v usili o kontemplaci
krestanského tajemstvi, kterou jsem doporucil v apostolském list¢ Novo millennio ineunte
jako opravdovou a spravnou ,,pedagogiku svatosti‘: ,,Ta vyZaduje, aby kiestanstvi vynikalo
v prvé tad¢ umeénim modlitby*.” Zatimco v soutasné kultuie plné protikladl vyrtstaji nové
potteby spirituality vyvoldvané i vlivy jinych naboZenstvi, existuje vice nez kdy jindy
naléhavd nutnost, aby se naSe kiestanskd spoleCenstvi stala ,autentickymi ‘Skolami’

modlitby*. 10

RiZenec nélezi k tomu nejlepSimu a nejosvédcenéjsimu, co tradice kiest'anské kontemplace
nabizi. Tato modlitba se vyvinula na Zapad¢, je typicky meditativni modlitbou a urcitym

zpisobem odpovidd ,,modlitb¢ srdce* ¢i ,,modlitbé JeziSoveé®, jez se zrodila na puadé
ktest'anského Vychodu.

Modlitba za mir a rodinu

6. Je tu navic nckolik d&jinnych okolnosti, které c¢ini znovuoZiveni riiZence jesté
naléhavéjSim. Prvni z nich je nutnost vyproSovat si od Boha dar pokoje. RtiZzenec byl mymi
predchiidci i mnou vicekrat doporucen jako modlitba za mir. Na pocatku tohoto tisicileti, jez
zacalo hriznymi scénami atentitu z 11. zafi 2001 akteré denné v tolika Céstech svéta
zaznamenava nova krveproliti a ndsili, znamend znovuobjeveni rGZence ponoieni se do
kontemplace tajemstvi Toho, jenZ ,,je nasim pokojem* a,obé dvé Casti spojil v jedno a
zboural prehradu, kterd je délila® (Ef 2,14). Neni tedy mozné modlit se riZenec, aniZ bychom
se citili byt zapojeni do spravedlivého usili ve sluzb&é miru a aniZ bychom neupirali zvlastn{

pozornost k JeZiSoveé zemi, jez je dosud téZce zkousSena a kterd je kiestanskym srdcim tolik
draha.

Obdobné se naléhava potifeba modlitby objevuje v dalsi kritické sféfe nasi doby, v oblasti
rodiny, zékladni bunky spolecnosti, ¢im dal vice ohrozované S$tépicimi silami na tdrovni
ideologické i praktické. Ty ddvaji podnét k obavim o budoucnost této zdkladni
a neodmyslitelné instituce vcetné osudu celé spolecnosti. Jako ucinnd pomoc k zamezeni
nic¢ivého pusobeni této hluboké krize se v ramci SirSi pastoracni péce o rodiny nabizi opétovné
zavedeni modlitby riZence v kiestanskych rodinach.

. Hle, tvd matka!“ (Jan 19,27)

7. Cetnd znameni doklddaji, jak velmi si svatd Panna pieje i v dne$nich dnech a pravé
prostfednictvim této modlitby poskytovat matefskou péci, do niZ umirajici Vykupitel v osobé
milovaného ucednika svéfil vSechny déti cirkve: .Zeno, hle, tvj syn!“ (Jan 19,26).
V devatenactém a dvacatém stoleti jsou znamy nejruznéj$i okolnosti, za kterych Kristova
Matka urcitym zptisobem dala pocitit vlastni pfitomnost a zaznit svému hlasu, kterym BoZi{ lid
k této kontemplativni modlitbé¢ povzbuzovala. Chtél bych pifipomenout zvlasté zjeveni
v Lurdech a Fatimé pro jejich pronikavé piisobeni v Zivotech kiestanti a uznani cirkevnimi
autoritami.'' Tato poutni mista se stala cilem nescetnych poutnikd hledajicich tlevu a nadgji.

° €. 32: AAS 93 (2001), 288.

' Tamtéz, €. 33, 1. c., 289.

' Je znamo a je tieba zdiraznit, Ze soukromd zjeveni nemaji stejnou povahu jako zjeveni vefejnd, smérodatnd
pro celou cirkev. RozliSovani a uzndni autenticity a hodnoty soukromych zjeveni pro zboZnost véficich je
ukolem ucitelského tiadu.



Ve slépejich svédki

8. Je takika nemozné vyjmenovat nekonecny zastup svétct, ktefi v modlitb¢ rizence nalezli
skute€nou cestu ke svatosti. Sta¢i pfipomenout svatého Ludvika Marii Grigniona z Montfortu,
autora drahocenného dila o riiZenci,'”” anam v ¢ase bliz§tho otce Pia, jehoZ jsem neddvno
mohl s radosti svatorecit. ZvlaStnim charismatem opravdového apostola rizence byl pak
obdafen blahoslaveny Bartolo Longo. Jeho cesta ke svatosti je zaloZena na vnuknuti, jez
zaslechl v hloubi svého srdce: ,,Kdo rozsifuje modlitbu riZence, je spasen!“13 Na zakladé
tohoto zazitku se citil byt povolan vystavét v Pompejich chrdm zasvéceny Panné¢ Marii
RiZencové. Stavba vyrostla na ruinich starobylého mésta, které bylo v roce 79, brzy po svém
prvnim setkani s kfestanskou zvésti, pohtbeno vybuchem Vesuvu, aby po mnoha staletich
z popela opét povstalo a svédcilo o svétle i stinech antické civilizace.

Blahoslaveny Bartolo Longo celym svym dilem a zvlasté prostfednictvim ,,patnicti sobot*
rozvinul kristologického a kontemplativniho ducha rtZence. Zvlastni povzbuzeni a oporu ve

273

svém snaZzenf nalezl u Lva XIII., pfezdivaného ,,riiZencovy papez‘.

2 segreto meraviglioso del Santo Rosario per convertirsi e salvarsi: Opere, 1, Scritti Spirituali, Rim 1990,
str. 729-843.
" BL. BARTOLO LONGO, Storia del Santuario di Pompei, Pompeje 1990, str. 59.



KAPITOLA L ,
KONTEMPLOVAT KRISTA S MARII

Tvdr zdrici jako slunce

9. ,,A byl pfed nimi proménén; jeho tvaf zéifila jako slunce* (Mt 17,2). Evangelijni scéna
Kristova proménéni, kterd tti apoStoly, Petra, Jakuba a Jana, zobrazuje jako zcela unesené
Vykupitelovou krdsou, nim miZe poslouZit jako ikona kiestanské kontemplace. Ukolem
kazdého Kristova ucednika, a tedy i ikolem naSim, je upfit sviij zrak na jeho tvar, rozpoznat
jejl tajemstvi v kazdodennim a bolestném putovani jejtho lidstvi a nakonec spatfit boZskou
zafi s konecnou platnosti zjevenou ve vzkiiSeném a oslaveném JeZiSi trinicim po pravici
Otce. Kontemplaci Kristovy tvare se otevirdme k pfijeti tajemstvi trinitdrniho Zivota a stile
novému zakouSeni Otcovy lasky a radosti Ducha svatého. Také na nds se uskuteciiuji slova
svatého Pavla: ,,My vSichni s nezakrytou tvafi odrazime jako v zrcadle velebnost Pan¢, a tak
se pretvorujeme stdle vic a vic k zafivé podobé, jakou ma on. Pasobi to duch Pané“ (2 Kor
3,18).

Maria — vzor kontemplace

10. Maria je nepiekonatelnym vzorem kontemplace Krista. Synova tvar ji patii zvlaStnim
zpusobem. Byl utvéafen v jejim liné a piebral od ni také lidskou podobu evokujici duchovni
blizkost, jeZ byla nepochybné je§té mnohem intenzivngjsi. Zadny &lovék se kontemplaci
Kristovy tvafe nevénoval s takovou vytrvalosti jako Maria. O¢i Mariina srdce se na Syna
urCitym zpusobem upiraji jiz ptfi Zvéstovani, kdy jej pocala z Ducha Svatého, a
v nédsledujicich mésicich zac¢ind pocitovat jeho piitomnost a predvidat jeho rysy. Kdyz jej
konecné pfivedla v Betlémé na svét, mohl také jeji télesny zrak néZné spocinout na tvafi Syna,
kdyzZ jej zavinovala do plenek a vklddala do jesli (srov. Lk 2,7).

Od této chvile se jeji pohled, vZdy naplnény milujicim iZasem, od Syna jiZ neodtrhne. Obcas
to bude pohled tdzavy jako pfi uddlosti JeziSova nalezeni v chramé: ,,Dité, pro¢ jsi ndm to
udélal?* (Lk 2,48). V kazdém piipadé se bude jednat o pohled pronikavy, schopny Cist
v JeZiSov¢ nitru, vnimat dokonce i skryté pocity a odhadovat jeho rozhodnuti, jako tomu bylo
napiiklad v Kéné (srov. Jan 2,5). Jindy to bude pohled bolestny, zvlasté pod kiiZzem, kde to
bude v ur¢itém smyslu také pohled ,,rodi¢ky*, nebot’ Maria se zde neomezi na sdileni utrpeni
a smrti se svym Jednorozenym, ale pfijme tu nového syna, ktery ji byl své€fen v milovaném
ucedniku (srov. Jan 19, 26-27). O velikono¢nim rdnu bude mit Maria pohled rozzdreny radosti
ze vzkiiSeni a nakonec to bude pohled planouci seslanim Ducha svatého o letnicich (srov. Sk
1,14).

Mariiny vzpominky

11. Maria zije s o¢ima upienyma na Krista a kazdé jeho slovo je pro ni pokladem: ,,Maria to
vSechno uchovavala v srdci a rozvazovala o tom* (Lk 2,19; srov. 2,51). Vzpominky na JeZiSe,
pevné vtisténé do jejtho ducha, ji provazely za vSech okolnosti, kdyZ ve své mysli znovu
proZivala rozlicné okamziky svého Zivota po Synov€ boku. Pravé tyto vzpominky jsou
v jistém smyslu podstatou ,,ruzence®, ktery Maria béhem dnd svého pozemského Zivota
neustdle recitovala.

Také nyni, uprostfed radostnych zpévii v nebeském Jeruzalémeé, je pticina jejich dikl a jeji
chvily stejna. Pravé ona inspiruje jeji matefskou péci o putujici cirkev, ve které Maria —



Sititelka evangelia — ,,d¢j* svého vypraveéni déle rozviji. Maria véricim stdle znovu a znovu
predkladad ,,tajemstvi* svého Syna s ptanim, aby je kontemplovali, a Kristova tajemstvi tak
mohla prokdzat veSkerou svoji spasitelnou moc. Kiestanské spolecenstvi se modlitbou

ruzence vlastné slad’'uje se vzpominkami a pohledem Mariinym.

RiiZenec, kontemplativni modlitba

12. Diky Mariin¢ zkuSenosti je rizenec modlitbou ryze kontemplativni. Bez tohoto rozméru
by byl rtizenec deformovdan, jak to zdiraznoval jiz Pavel VIL.: ,Bez kontemplace je rtizenec
télem bez duSe a jeho odiikdvéni je pak ohroZeno rizikem mechanického opakovéni formuli,
které se protivi JeziSové napomenuti: ‘Kdyz se modlite, nebud’te piitom povidavi jako
pohané. Ti si totiZ mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi slov’ (Mt 6,7). RliZenec svym
charakterem vyZaduje klidny rytmus s pfestivkami k zamysleni, které modlici se osobé

pomohou rozjimat o tajemstvich Pdnova Zivota a nazirat je skrze srdce té, jeZ byla JeZiSi
1 1 v e e ., Lo 14
nejblize. Potom se otevie jejich nesmirné bohatstvi*.

U této hluboké myslenky Pavla VI. se vyplati pozastavit, aby vynikly nékteré z rozméra
modlitby rtizence, které dokazi 1épe definovat jeji rysy, charakteristické pro kristologickou
kontemplaci.

Pripominat si Krista s Marii

13. Mariina kontemplace je ptedevSim pripomindnim. Toto slovo je vsSak tieba chépat
v biblickém smyslu paméti (zakar), kterd zpiitomnuje dila vykonand Bohem v dé¢jindch spésy.
Bible je vypravénim spasitelnych udalosti, které vyvrcholily v samotném Kristu. Tyto udalosti
nejsou pouhou ,,minulosti*, ale jsou také ,,soucasnosti spasy. Toto zpfitomnéni se zvlaStnim
zpiisobem uskutecnuje v liturgii. To, co Buh béhem ddvnych staleti vykonal, se netyka pouze
pifimych svédkli zminénych udalosti. Jeho dilo svym darem milosti dosahuje k lidem vsSech
casti. Urcitym zpiisobem to plati také o kazdém zbozném piistupu k t€émto udalostem: jejich
,pripomindni* v postoji viry a ldsky znamend otevfit se milosti, kterou ndm Kristus ziskal
skrze tajemstvi svého Zivota, smrti a zmrtvychvsténi.

Zatimco je tfeba spolu s II. vatikdnskym koncilem zdlraznit, Ze liturgie ve smyslu
uskutecnovani Kristova knéZského uradu a vefejné bohosluzby je ,,vrcholem, k némuz
smétuje Cinnost cirkve, a zaroven zdrojem, z néhoZ vyvéra veskera jeji sila“"®, musime také
pfipomenout, Ze ,,duchovni Zivot nespo¢ivd pouze v Gcasti na slaveni posvitné liturgie.
Kfestan je sice povoldn ke spolecné modlitbé, ale ma také vchazet do své komirky, aby se
modlil k Otci ve skrytosti (srov. Mt 6,6), a dokonce se m4 modlit bez piestani, jak uci apostol
Pavel (srov. 1 Sol 5,17).“!° RiZenec se svymi specifickymi rysy do tohoto rtznorodého
horizontu ,,neustalé* modlitby patii. Jestlize jsou liturgie, puisobeni Kristovo a jedndni cirkve
spdsonosnymi cinnostmi par excellence, je riZenec jakoZto rozjimani o Kristu po boku
Mariin€ blahoddrnou kontemplaci. Stale hlubsi pronikdni do tajemstvi Zivota Vykupitele totiz
pusobi, ze vSechno, co ucinil a co je liturgii zpfitomnovano, bude opravdové piijato a bude
utvéret lidskou existenci.

Ucit se Krista od Marie

14. Kristus je ucitelem, zjevovatelem i zjevenim par excellence. Nejednd se pouze o to,
abychom si osvojili Kristovo uceni, ale musime se ,,naucit Krista samotného®. Ktera ucitelka
by mohla byt v uskuteciiovani tohoto tikolu zkuSen¢jsi nez pravé Maria? Ve sféfe boZstvi je

14 Apostolska exhortace Marialis cultus (2. unora 1974), 47: AAS 66 (1974), 156.
' Konstituce o posvatné liturgii Sacrosanctum Concilium, 10.
' Tamtéz, 12.



ucitelem naSeho nitra pfivadéjicim k plnosti pravdy o Kristu Duch svaty (srov. Jan 14,26;
15,26; 16,13). Mezi lidskymi bytostmi pak neni nikdo, kdo by znal Krista 1épe nezZ Maria a
kdo by nas mohl ptivést k hlubokému poznéni JeZiSova tajemstvi 1épe neZ jeho Matka.

%

Prvni ze ,,znameni uc¢inénych JeziSem — proménéni vody ve vino na svatbé v Kidné — ndm
ukazuje Marii jako ucitelku vybizejici sluZzebniky, aby vykonali vSe, co jim Kristus nafidi.
(srov. Jan 2,5). Muzeme si také predstavit, Ze tuto sluzbu zastivala i po JeziSové
nanebevstoupeni, kdy setrvavala spolu s ucedniky v o¢ekavani Ducha svatého a posilovala je
pred jejich prvnim vyslanim do svéta. Prochazime-li s Marii obrazy rizence, je to jako
bychom se ve ,Skole” Mariin€¢ ucili ,,Cist Krista®, pozndvat jeho tajemstvi a chdpat jeho
poselstvi.

Jeji skola je o to ucinné€jsi, Ze Maria pro nds ziskava hojnost darti Ducha svatého a je ndm
zarovein piikladem onoho ,,ubirdni se cestou Viry“.17 V tom je ucitelkou vskutku jedinecnou.
Maria nas u kazdého Synova tajemstvi vybizi, abychom s pokorou (podobné, jako tomu bylo
pfi Zvéstovani) vyslovili své otdzky otevirajici cestu ke svétlu, které jsou zakoncovany
vyjadrenim poslusnosti viry: ,,Jsem sluZebnice Pan¢: stai se mi podle tvého slova* (Lk 1,38).

Pripodobnit se Kristu s Marii

15. UrCujicim charakterem kiestanské spirituality je usili ucednika o stile plnéjsi
pfipodobnéni se svému mistru (srov. Rim 8,29; Flp 3,10; 21). Vylitim Ducha se pii kitu véFici
stava ratolesti na vinném kmeni, jimz je Kristus (srov. Jan 15,5), a zaroveii je ustanoven udem
jeho mystického t&la (srov. 1 Kor 12,12; Rim 12,5). Tuto poéitecni jednotu viak musi
provazet proces postupného prfipodobiniovani, ktery zptisob ucednikova jedndni vice a vice
uzpusobuje ,,logice* Kristove: ,,Méjte v sobé to smysleni, jaké m¢l Jezi§ Kristus* (Flp 2,5).
Podle slov apostola Pavla je tfeba, abychom si ,,Krista oblékli * (srov. Rim 13,14; Gal 3,27).

NahliZime-li na riZzenec duchovnim pohledem zakotvenym v neustdlé kontemplaci Kristovy
tvafe (za Mariina doprovodu), je tento ndroCny idedl pfipodobnéni se JeZisi sledovan
prostfednictvim Castého, mtizeme fici ,,pratelského® navstévovani. Riizenec nds pfirozenym
zpusobem uvede do Kristova Zivota a umozni ndm ,,vdechovat” jeho pocity. Blahoslaveny
Bartolo Longo k tomu fika: ,,Jako dva ptételé, ktefi se spolu Casto setkdvaji, maji ve zvyku
pfipodobiiovat se jeden druhému ive zvycich, tak se také my—kdyZz v meditacich
o ruzencovych tajemstvich divérné hovoiime s Kristem i svatou Pannou a sdilime spolu
tentyZ zivot v eucharistii — miZeme pfipodobnit (nakolik ndm to nase slabost dovoli) témto
dvéma osobdm a naucit se od naSich nejvysSich vzorti pokornému, chudému, skrytému,
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trpélivému a dokonalému Zivotu®.

V tomto procesu piipodobnéni se Kristu prostfednictvim modlitby riZence se zvlaStnim
zpisobem svéifujeme do matetské péce svaté Panny. Ta, jeZ je Kristovou rodickou a k cirkvi
prislusi ,,jako vynikajici a zcela jedinec¢ny clen,"” je zaroven ,,Matkou cirkve®. Jako takova
pak neustdle ,;rodi* déti pro mystické t€lo Syna. Dé&je se tak prostfednictvim jeji piimluvné
modlitby, kdyZ pro nas vyproSuje nevyCerpatelné dary Ducha. Maria je dokonalou ikonou
materstvi cirkve.

Diky rGzZenci jsme tajemnym zpiisobem pieneseni do blizkosti Marie, ponofené doma
v Nazaret¢ do sledovani lidského rozvoje Krista. Bude nds proto moci stejné tak starostlivé
vychovévat a formovat, dokud nebudeme pln¢ ,,dotvofeni*“ do Kristovy podoby (srov. Gal
4,19). Mariino pisobeni, beze zbytku spocivajici v pisobeni Kristoveé, jemuz je radikdlné

" 1I. VATIKANSKY KONCIL, vérouéna konstituce o cirkvi Lumen gentium, 58.
'8 I Quindici Sabati del Santissimo Rosario, 27. vydani, Pompeje, 1916, str. 27.
Y 1. VATIKANSKY KONCIL, v&rouénd konstituce o cirkvi Lumen gentium, 53.



podiizeno, ,nikterak nezastifiuje ani nezmensuje toto jediné prostfednictvi Kristovo, nybrz
ukazuje jeho silu*.? 11 vatikdnsky koncil vyjadril jasnou zdsadu, jejiz silu jsem ve svém
Zivoté jiz tolikrat zakusil a ktera se stala zdkladem mého biskupského hesla: Totus tuus.?' Jak
znamo, toto heslo Cerpd svoji inspiraci z uceni sv. Ludvika Marie Grigniona z Montfortu,
ktery tlohu Marie v procesu ptipodobnovani kazdého z nas ke Kristu vysvétloval takto: ,,Celd
nase dokonalost spocivd v tom, Ze jsme pripodobnéni Kristu, s Nim spojeni a Jemu zasvéceni.
Proto je nesporn¢ ze vSech ukonit zboZnosti nejdokonalejsi ten, ktery nds nejdokonaleji
pripodobniuje Kristu, s Nim spojuje aJemu zasvécuje. Jestlize tedy Maria je Kristu
pripodobnéna nejvice ze vSech stvofenych bytosti, vyplyvd z toho, Ze ukonem zboZnosti,
ktery ¢loveka nejvice Panu JeZiSi zasvécuje a Jemu pfipodobiiuje, je dokonald dcta k Panné
Marii, Jeho svaté Matce. Cim vice bude &lovék zasvécen Marii, tim vice bude zasvécen
Kristu.“** Nikde jinde si cesty Kristova a Mariina nejsou tolik blizké jako pravé v rtizenci.
Maria Zije jen v Kristu a pro Krista!

Prosit Krista s Marii

16. Kristus nds vyzyvda, abychom se s prosbami o vyslySeni k Bohu obraceli s vytrvalosti
a divérou: ,,Proste, a bude vam déno; hledejte a naleznete; tluCte a otevie se vam* (Mt 7,7).
Podstatou této ucinnosti modlitby je Otcova dobrota, ale také Kristova pifimluva (srov. 1 Jan
2,1) a ptisobeni Ducha svatého, ktery ,.se za nas pfimlouva“ podle BoZich plant (srov. Rim
8,26-27). My totiZ ,,ani nevime, o€ se mame vlastn¢ modlit* (f{fm 8,26) a obCas nebyvime
vyslySeni, protoZe ,,prosime Spatné‘ (srov. Jak 4,2-3).

Modlitba, kterda z popudu Krista a Ducha svatého vyvérd z naseho srdce, je podporovana
Mariinymi matetskymi pifimluvami. ,,Modlitba cirkve se jakoby opira o modlitbu Marie“.”
Jestlize je totiz JeZiS — jediny prostiednik — cestou nasi modlitby, pak je Maria — Cisty odraz
Kristliv — ukazatelem cesty a ,,vzhledem k této mimotddné Mariin¢ spolupraci na pisobeni
Ducha svatého cirkve rozvijely modlitbu k svaté Matce Bozi tim, Ze ji soustfed’'ovaly na
osobu Krista, jak se projevuje ve svych tajemstvich“.24 Evangelium ve vypravéni o svatbé
v Kan¢ dokazuje tuto ucinnost piimluvy Mariiny, kterd se tak u JeZiSe staivd mluvéim

v zélezitostech nasich lidskych potieb: ,,UZ nemaji vino* (Jan 2,3).

RiZenec je zdroven modlitbou rozjimavou i prosebnou. Vytrvald piimluvnd modlitba Bozi
Matky spociva na daveéte, Ze jeji matetska piimluva je v Synové srdci vS§emocnd. Maria je
,.v§emohouci z milosti“.”” Tento odvazny vyraz, jemuz je tieba spravné rozumét, pouZzival ve
své Prosbé k Panné blahoslaveny Bartolo Longo. Tato jistota vychazejici z evangelia se diky
zkuSenosti kiestanského lidu jesté vice upevnila. Dante, nejvétsi z basnikl, opévuje tuto
skutecnost po vzoru sv. Bernarda pfekrasnym zptisobem: ,,Tak velka jsi a tolik zmuiZes, pand,
7e bez tebe chtit vyprostit se z nouze, tot’ letét chtit, le¢ kiidel nemit ani.“?® Obracime-li se
v modlitb¢ riZence k Marii —svatyni Ducha svatého (srov. Lk 1,35) —modli se snami
a pfimlouva se za nas u Otce, ktery ji naplnil milosti, i u Krista, zrozeného z jejiho ltna.

> Tamtéz, 60.

2 Srov. prvni rozhlasové poselstvi Urbi et orbi (17. fijna 1978): AAS 70 (1978), 927.

> 0 pravé maridnské iicté, 120: Matice cyrilometod&jska s. r. o. 2. vydani, Olomouc 1997.

2 Katechismus katolické cirkve, 2679.

> Tamtéz, 2675.

% Prosbu ke Krdlovné svatého riZence, kterd se slavnostné recituje dvakrat roné, v kvétnu a v fijnu, sestavil v
roce 1883 blahoslaveny Bartolo Longo jako odpovéd’ na vyzvu papeZe Lva XIII. adresovanou kiestaniim ve své
prvni encyklice o riZenci, kterd hovoti o duchovnim usili v pfekondvdni zla ve spolecnosti.

*% Bozskd komedie, Raj, XXXIII, 13-15.



Hldsat Krista s Marii

17. Ruzenec je také cestou hldsdni a prohlubovdni, na niz je Kristovo tajemstvi znovu
a znovu stavéno do riznych drovni kiestanské zkusSenosti. Zakladem riZence je modlitebn{
a kontemplativni postoj, jehoZ zimérem je formovat kiestany podle JeZiSova srdce. Budou-li
v rizenci patficné zhodnoceny vSechny pro meditaci tak dblezité prvky, stane se tato
modlitba, zvlasté pii spolecné recitaci ve farnostech a poutnich chramech, vynikajici
katechetickou prileZitosti, kterou museji pastyfi umét uchopit. Také timto zpiisobem
ruzencova Panna pokraCuje ve svém dile hlasani Krista. Dé&jiny rGzence ukazuji, jakym
zpisobem byla tato modlitba vyuZivana (zvlasté fddem dominikdnt) v t€Zkych okamzicich
cirkve, vyvolanych Siticimi se herezemi. Dnes stojime pfed novymi vyzvami. Pro¢ bychom
dnes nem¢li s virou naSich predchidcil vzit riZenec opét do rukou? Modlitba riZence si
zachovava veskerou svoji silu a zlstdvd nezanedbatelnou pastoracni vybavou kazdého
dobrého hlasatele evangelia.
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KAPITOLA II.
TAJEMSTVI KRISTA -
TAJEMSTVI MATKY

RiiZenec jako ,,shrnuti evangelia“

18. Neni jiné cesty ke kontemplaci Kristovy tvédfe nez skrze naslouchdni Duchu svatému,
jenZ je hlasem Otce, nebot ,nikdo nezna Syna nez Otec (Mt 11,27). PobliZ Cesareje
Filipovy, kde Petr vyznava svoji viru, JeziS upfesiiuje zdroj jeho nesmirné jasné intuice takto:
,Blahoslaveny jsi, Simone, synu Jonasiv, protoZe ti to nezjevilo t&lo a krev, ale mij nebesky
Otec” (Mt 16,17). Zjeveni shury je tedy nezbytné a k jeho pfijeti je nutné zaujmout postoj
naslouchani: ,,Pouze zkusenost ztiSeni a modlitby otevird vhodny horizont, v némz se mulze

rozvinout a dozrat opravdové, odpovidajici a autentické poznani tajemstvi.*

RiZenec je jednim z tradi¢nich zpiisobli kfest'anské modlitby, aplikované na kontemplaci
Kristovy tvafe. Papez Pavel VI. tuto modlitbu popsal takto: ,,RiZenec, tato evangelijni
modlitba soustfedénd na tajemstvi spasitelného vtéleni, je tedy modlitbou orientovanou ryze
kristologicky. Jejim charakteristickym prvkem je totiZ litanické opakovéni ,,Raduj se, Maria®,
které je ustavi¢nou chvélou Krista — kone¢ného cile and€lova zvéstovani i pozdravu matky
Jana Kititele: ,Pozehnany plod tvého téla‘ (Lk 1,42). D4 se tedy fici, Ze opakovani Zdrdvasu
je osnovou, do niZ je vetkdvdna kontemplace tajemstvi: JeziS, jehoZ jméno zazniva
v invokacich Zdrdvasii, je stejnou osobou, jakou ptedkladaji riZzencova tajemstvi, Syn BoZzi

a Syn Panny*.*®

Vhodné doplneni

19. RiZenec ve své stavajici obecné formée, potvrzené cirkevni autoritou, zachycuje pouze
nékterd z mnohych tajemstvi Kristova Zivota. Pro tento vybér byl urCujici piivod této modlitby
zaloZeny na ¢isle 150, jez odpovidad poctu Zalmui.

Domnivam se vSak, Ze pro plné odhaleni kristologického rozméru riiZzence bude vhodné
zacClenit do tradi¢ni osnovy dodatek, jenZ bude ponechidn svobodnému uvézeni jednotlivcl
i spolecenstvi a ktery dovoli zahrnout také rajemstvi Kristova verejného Zivota od kitu aZ do
uddlosti spojenych s jeho umucenim. V téchto tajemstvich totiz kontemplujeme dileZité
stranky osoby Krista, kone¢ného BoZiho zjeveni. On je tim, kdo byl pii kitu v Jorddnu
prohldSen milovanym Synem svého Otce. Oznamuje pfichod krilovstvi, svéd¢i o ném svymi
¢iny a vyhlaSuje jeho pozadavky. Pravé v dobé vetfejného Zivota se Kristovo tajemstvi
nejsilnéji projevuje jako tajemstvi svétla: ,,Pokud jsem na svéte, jsem svétlo svéta® (Jan 9,5).

Abychom mohli o rtiZzenci naplno prohldsit, Ze je ,,souhrnem evangelia®, bude vhodné,
abychom po pripomince vtéleni a skrytého Kristova Zivota (radostnd tajemstvi) a predtim, nez
se soustfedime na jeho bolestné umuceni (bolestnd tajemstvi) a trinmfalni vzkiiSeni (slavnd
tajemstvi), svoji meditaci zaméfili také na nékteré zvlasté vyznamné okamziky JeZiSova
Zivota vetejného (trajemstvi svétla). Cilem zatazeni novych tajemstvi, bez jakékoli zaujatosti
vi¢i nekterému z podstatnych aspektl tradi¢niho pojeti této modlitby, je oZiveni nového
zajmu o kiestanskou spiritualitu. RlZenec se tak muaze stat branou do hlubin Kristova srdce
prekypujiciho radosti, svétlem, bolesti i slavou.

7 JAN PAVEL IL., apostolsky list Novo millennio ineunte (6. ledna 2001), &. 20: AAS 93 (2001), 279.
28 Apostolska exhortace Marialis cultus (2. inora 1974), ¢. 46: AAS 66 (1974), 155.
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Radostnd tajemstvi

20. Prvni sérii rtzence jsou ,radostnd tajemstvi“, charakterizovand radosti vyzarujici
z uddlosti vteleni, coz je evidentni jiz od prvniho tajemstvi, Zvéstovani, kde se Gabrielovo
pozdraveni nazaretské Panny poji s pozvanim k mesiaSské radosti: ,,Raduj se, Maria*“. Do
tohoto zvéstovani usti veskeré déjiny spasy a v urcitém smyslu dokonce i samotné déjiny
svéta. Pokud je totiz Otcovym planem sjednotit vSechno v Kristu (srov. Ef 1,10), pak je cely
vesmir jakymsi zpiisobem zasaZen boZskou ndklonnosti, s niZ se Otec sklani k Marii, aby ji
ucinil matkou svého Syna. Celé lidstvo je pak jakoby zahrnuto do jejiho fiat, kterym pohotoveé
odpovida na projev Bozi viile.

Ve znameni radosti se odehrava také scéna setkani s Alzbétou, kde Mariin hlas a Kristova
pritomnost v jejim lGn¢ zpusobily, Ze se Jan ,,pohnul radosti* (srov. Lk 1,44). Radostnou
atmosférou je obklopena udélost v Betlémé, kde je zrozeni boZského Ditéte — Spasitele svéta
— opévovano andé€ly a zvéstovano pastyti jako ,,velikd radost™ (Lk 2,10).

I posledni dvé tajemstvi zachovavaji radostnou néladu, avSak poukazuji také na znameni
nadchdzejiciho dramatu. Ptedstaveni v chrdmé vyjadfuje radost z ob&tovani a vrcholi extdzi
starého Simeona. Pfipomind vSak také proroctvi, Ze dité bude pro Izrael ,,znamenim, kterému
se bude odporovat“ a mecem, ktery pronikne dusi Matky (srov. Lk 2,34-35). Radostny
a zdroven dramaticky je také piibch o nalezeni dvandctiletého JeZiSe v chramé. Vystupuje zde
ve své bozské moudrosti, naslouchd a klade otdzky, avS§ak v podstaté vystupuje jako ten, kdo
sdm ,,u¢i”. Tento projev evangelijni radikdlnosti, ktery je tvafi v tvar absolutnim pozadavkiim
Boziho krélovstvi vyzvou dokonce i pro nejdrazsi lidské vazby, je zjevenim tajemstvi Syna
pln€ oddaného zalezitostem Otce. Ani Josef s Marii, naplnéni tzkosti, ,,nepochopili, co jim
tim chtél fici* (Lk 2,50).

Rozjimat o radostnych tajemstvich znamend proniknout do zdkladnich pfi¢in a hlubokého
vyznamu kiestanské radosti. Jde o pohled na skute¢nost tajemstvi vtéleni a zastfenou
predpovéd’ tajemstvi spasitelného utrpeni. Maria nds pfivadi k odhaleni tajemstvi kiest'anské
radosti, nebot’ ndm pfipomind, Ze kfestanstvi je predevsim euangelion — ,radostna zvést™ —,
ktera se soustied’'uje v osob¢ Kristove, vtéleném Slovu, jediném Spasiteli svéta.

Tajemstvi svétla

21. Prechdzime-li v kontemplaci od détstvi a Zivota v Nazareté k vefejnému JeZiSovu Zivotu,
setkdvdme se s tajemstvimi, kterd miZeme nazvat ,tajemstvimi svétla®“. Ve skuteCnosti je
svetlem celé Kristovo tajemstvi. On je ,svétlo svéta™ (Jan §8,12). Tento rozmer se vSak stava
obzvlast¢ vyraznym v letech verejného Zivota, kdy JeZzi§ ohlaSuje evangelium BoZiho
kralovstvi. Chtél bych kiestanskému spolecenstvi vybrat pét vyznamnych okamZzikd —
tajemstvi svétla — tohoto obdobi Kristova Zivota, které miZzeme pithodné shrnout do
ndsledujicich bodi: 1. Kristiv kiest v Jordanu, 2. Kristovo sebezjeveni na svatbé v Kang, 3.
hlasani Boziho krilovstvi a vyzva k obriceni, 4. Kristovo proménéni na hote, 5. ustaveni
eucharistie, svatostného vyjadreni Kristovy velikonocni obéti.

Kazdé ztéchto tajemstvi je gzjevenim BoZiho krdlovstvi, které je v Kristové osobé jiZ
pritomné. Tajemstvim svétla je predevsim JeziSuv kiest v Jordanu. Nevinny Kristus se kvili
ndm ztotoZznil s hfichem (srov. 2 Kor 5,21). Kdyz vstupuje do vody, oteviou se nebesa
a Otciiv hlas jej prohldsi za milovaného Syna (srov. Mt 3,17 a paralely). Na JeZiSe sestupuje
Duch svaty a povétuje jej posldnim, které ho ofekdva. Dal§im tajemstvim svétla je prvni ze
znameni, které ucinil v Kan¢ (srov. Jan 2,1-12), kdyZ proménil vodu ve vino. Tehdy z popudu
Mariina — prvni mezi véficimi — otevfel srdce ucedniki k piijeti viry. Tajemstvim svétla je
také kdzani, ve kterém JeZi$ ohlaSuje pfichod Boziho krdlovstvi, vyzyva k obrdceni (srov. Mk
1,15) a odpousti hiichy t€ém, kdo k nému pfistoupi s pokornou divérou (srov. Mk 2,3-13; Lk
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7,47-48). Je to pocatek sluzby milosrdenstvi, v jejimZz vykondvani bude pokracovat az do
konce svéta, zvlasté prostiednictvim svatosti smifeni, svéfené cirkvi (srov. Jan 20,22-23).
JeziSovo proménéni, které se podle tradice odehrdlo na hote Tabor, je tajemstvim svétla
v pravém slova smyslu: z Kristovy tvafe vyzatuje slava bozstvi, kdyZz Otec uZzaslym
apoStolim nafizuje, aby jej poslouchali (srov. Lk 9,35 aparalely) apfipravili se na
spoluprozivani bolestnych okamziki jeho umuceni, aby snim nakonec dosdhli radosti
vzkiiSeni a Zivota proménéného Duchem svatym. Tajemstvim svétla je konecné ustanoveni
eucharistie, v niZ Kristus diava za pokrm své t¢lo a krev ve znamenich chleba a vina, a svédci
tak o své lasce k lidstvu ,,az do krajnosti*“ (Jan 13,1). VZdyt pro na$i spasu nabidl sdm sebe
jako obéet’.

V téchto tajemstvich ziistdvd Mariina pritomnost v pozadi, kromé zazraku v Kan¢é. Evangelia
obCas pouze naznacuji jeji piileZitostnou piitomnost v nékterych chvilich JeZiSova kazani
(srov. Mk 3,31-35; Jan 2,12). Nic vSak nevypovidaji o jeji piipadné piitomnosti ve vecetadle
v okamZiku ustanoveni eucharistie. Avsak jeji role v Kan¢ urCitym zptisobem celé Kristovo
pusobeni provazi. Zjeveni pfi kitu v Jordan€ pochézejici ptimo od Otce, jehoZ ozvéna zaznéla
prostfednictvim Jana Kititele, promlouvd Mariinymi dsty v Kdné a stdvd se vyznamnou
matefskou radou adresovanou cirkvi vsech veki: ,,Udé¢lejte vSechno, co vam fekne (Jan 2,5).
Tato rada vynikajicim zplisobem uvadi Kristova slova i znameni béhem jeho vefejného Zivota
a vytvari maridnsky zdklad vSech ,,tajemstvi svétla“.

Bolestnd tajemstvi

22. Evangelia ptikladaji velky vyznam tajemstvim Kristova utrpeni. Kiest'anska zboZnost se
odjakZziva, zvlasté v dob€ postni, zastavuje u jednotlivych momentl Kristova umuceni
v poboZnosti kiiZové cesty, nebot’ zde tusi vrchol zjeveni ldsky a pramen nasi spasy. RiZenec
vyjima né€které okamziky z JeZiSova utrpeni a piivadi modlici se osobu, aby na n¢€ upfela zrak
svého srdce a znovu je prozivala. Série meditaci zacind udalostmi v Getsemanech, kde Kristus
tvari v tvar Otcove vuli proZiva okamziky hluboké uzkosti, kdyZ je slabosti téla pokousen
vzeprit se. Setkdva se zde s veSkerymi pokusSenimi lidstva a ¢eli vSem jeho hiichtim, aby mohl
Otci tici: ,,Ne ma ville at’ se stane, ale tva“ (Lk 22,42 a paralely). Timto svym ,,ano* Jezi§
zvratil odmitavé ,,ne* prarodicti v Edenu. Cena, jakou musi za vérnost Otcové vili zaplatit, je
zfejma z nasledujicich tajemstvi, mezi néZz ndlezi vystup na Kalvérii s biCovanim,
korunovanim trnim a smrti na k¥iZi. Pan je zde vystaven nejhlubsimu opovrzeni: Ecce homo!

V tomto opovrZeni se zjevuje nejen BoZi laska, ale také samotny smysl lidstvi. Ecce homo:
kdo chce poznat ¢lovéka, musi umét odhalit jeho smysl, kofeny a naplnéni v Kristu — Bohu,
jenz se z lasky ponizil a ,,podstoupil i smrt, a to smrt na kiizi*“ (Flp 2,8). Bolestna tajemstvi
privadéji verici ke znovuprozivani JeziSovy smrti. Stavi nds pod kiiZ po Mariin¢ boku,
abychom spolu s ni pronikli do hlubin BoZi lasky k ¢lovéku a v plnosti pocitili jeji pretvarejici
silu.

Slavnd tajemstvi

23. ,Kontemplace Kristovy tvafe se nemulze zastavit uobrazu Panova ukiiZovani. On
vstal!“* RiZenec toto védomi zrozené z viry vZdy vyjadioval vyzvanim véficich k prekroceni
temnot umuceni a k soustiedénému pohledu na Kristovu sldvu ve vzkiiSeni
a nanebevstoupeni. Kontemplaci Krista vzkiiSeného kfest'ané znovu odhaluji prameny viastni
viry (srov. 1 Kor 15,14) a opétovné proZivaji nejen radost téch, kterym se Kristus zjevil —
apostolim, Magdaléné, emauzskym ucednikim — ale také neméné intenzivni radost Mariinu

z nového Zivota oslaveného Syna. Ke stejné slave, ktera Krista pii nanebevstoupeni usadila po

2 JAN PAVEL IL. apostolsky list Novo millennio ineunte (6. ledna 2001), &. 28: AAS 93 (2001), 284.
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pravici Otce, bude povznesena pii nanebevzeti také Maria. Dostane se ji tak zvlastni vysady
predjimani ud€lu urceného vSem spravedlivym pfi vzkiiSeni téla. V poslednim tajemstvi je
Maria ptedstavena jako korunovana slavou a v pfedjimani eschatologické existence cirkve se
zaskvi jako Kralovna and¢€lu a svatych.

Do samotného stiedu oslaveni Syna a Matky vkladd riZenec ve tfetim slavném tajemstvi
udélost seslani Ducha svatého, kterd odhaluje tvar cirkve jako rodiny sjednocené s Marif,
ozivené mocnym vylitim Ducha a pfipravené k poslani $ifit evangelium. Kontemplace tohoto
i ostatnich slavnych tajemstvi ma vétici privadét k ZivéjSimu uvédoméni svého nového byti
v Kristu, prozivaného v srdci cirkve, byti, jehoZ velkou ,,ikonou* je pravé udélost letnic.
Slavna tajemstvi jsou tedy pro vétici zdrojem nadéje na dosaZeni eschatologického cile,
k némuz spéji jako cElenové Boziho lidu putujiciho dé&jinami. Tato skutecnost je nabada
k odvdZnému vydavani svédectvi o této ,,dobré novin¢*, jez dava jejich existenci smysl.

Od riiznych tajemstvi k ,, Tajemstvi“: cesta Mariina

24. Meditacni cykly rGZence nejsou samoziejm¢ vycerpavajici. PfinaSeji vSak to, co je
podstatné, a pfivadéji dusi k zakouSeni Zizn€ po pozndvani Krista, Cerpajice neustéle z Cistého
pramene evangelijniho textu. Kazda jednotliva udalost Kristova Zivota, vylicena evangelisty,
zafl onim tajemstvim, které presahuje kazdé poznani (srov. Ef 3,19). Je to tajemstvi Slova
ucinéného télem, ve kterém ,,je vtélena vSechna plnost boZstvi* (Kol 2,9). Proto Katechismus
katolické cirkve klade takovy diraz na Kristova tajemstvi, kdyZ pfipomind, Ze ,,vSechno
v JeziSové Zivot€ je znamenim jeho tajemstvi“.3 O Piikaz ,.duc in altum* bude pro cirkev tietiho
tisicileti znamenat schopnost kiest'anti ,,dosdhnout iplného poznani v celém jeho bohatstvi.
Tak se dobfe obeznami s tim BoZim tajemstvim, totiZ o Kristu. V ném jsou skryty vSechny
poklady moudrosti a poznani“ (Kol 2,2-3). Nasledujici vrouci modlitba z listu Efesantim je
uréena kazdému pokiténému: ,,... aby Kristus virou ptfebyval ve vasem srdci, abyste
zakotfenéni a upevnéni v lasce byli schopni pochopit — jako vSichni kfest’ané — celou tu $itku a
délku, vySku i hloubku, poznat Kristovu lasku presahujici v§echno poznani a dosdhnout plné
miry BoZzich dart* (3,17-19).

RuZenec stoji ve sluzbach tohoto idedlu a nabizi kli¢ k snaz§imu otevieni naseho nitra vici
hlubokému a niternému pozndni Krista. MUzeme jej nazvat cestou Mariinou. Je to cesta
ptikladu Panny z Nazareta, Zeny naplnéné virou, ml¢enim a naslouchanim. Je to zdroven cesta
marianské zboZnosti, oZivené védomim nerozlu¢ného svazku mezi Kristem a jeho nejsvetejsi
Matkou: Kristova tajemstvi jsou v jistém smyslu také rajemstvimi Matky, a to dokonce i tehdy,
kdy Maria do uddlosti neni pifimo zapojena, nebot’ Zije z Krista a pro Krista. Vyslovime-li
v modlitbé Zdrdvas, Maria slova andéla Gabriela a svaté Alzbéty jako naSe vlastni, vzdy
znovu pocitime potfebu hledat u Marie, v jejim naruci a srdci ,,poZzehnany plod jejiho Zivota®
(srov. Lk 1,42).

Tajemstvi Krista, ,,tajemstvi“ ¢loveka

25. Ve vySe zminovaném svédectvi z roku 1978 tykajicim se rtzence jako mé milované
modlitby jsem vyjadfil mySlenku, ke které bych se chtél vratit.

Rekl jsem, Ze ,,prostd modlitba riZence tepe v rytmu lidského Zivota®.™!

Ve svétle nasi uvahy o Kristovych tajemstvich neni obtizné toto antropologické hledisko
ruzence prohloubit. Tento aspekt je mnohem radikaIngjsi, neZ by se mohlo na prvni pohled
zdéat. Rozhodneme-li se kontemplovat Krista prostfednictvim sledovéni jednotlivych obdobi

30
C.515.
3! Modlitba Andél Pdné: 29. fijna 1978: Insegnamenti 1 (1978), 76.
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jeho Zivota, neni mozné, abychom v nich nezachytili také pravdu o clovéku. Ve svém uceni,
pocinaje encyklikou Redemptor hominis, jsem se mnohokrat opiral o jedno vyznamné tvrzeni
II. vatikdnského koncilu: ,,Ve skuteCnosti se tajemstvi cClovéka opravdu vyjasiiuje jen
v tajemstvi vtéleného Slova“.** Riizenec napomaha oteviit se tomuto svétlu. Kracime-li po
cestach Kristovych, které jsou ,,rekapitulacf“,33 odhalenim a spdsou cest lidskych, staneme
pred obrazem skute¢ného cloveka. Kontemplace JeZiSova narozeni nds uci chapat posvatnost
Zivota. Pohled na dim v Nazareté zjevuje prvotni pravdu o rodiné podle BoZiho planu.
Naslouchdanim Mistrovym sloviim v tajemstvich jeho vefejného Zivota nachazime svétlo ke
vstupu do BoZiho kralovstvi, a kracime-li s nim na Kalvarii, pochopime smysl spasitelného
utrpeni. A konec¢n¢, kontemplujeme-li Krista a jeho Matku ve slavé, spatiime cil, k némuz
jsme vSichni povoldni, jestlize se nechdme uzdravit a proménit Duchem svatym. D4 se fici, Ze
kazdé spravnym zplisobem rozjimané riZencové tajemstvi vrha svétlo na tajemstvi ¢loveka.

Zaroven se stava naprosto pfirozenym piinaset na tato setkani se svatym lidstvim Vykupitele
mnohé problémy, tdzkosti, ndmahy a plany, kterymi se nas Zivot vyznacuje. ,,Na Hospodina
sloZ svoji starost, postard se o tebe (Z 55,23). Rozjimat s rizencem znamend sloZit své
bfemeno pted milosrdné srdce Krista a jeho Matky. KdyZz po dvaceti péti letech znovu
pfemitdm nad zkousSkami, které mé neminuly ani v mé sluzbé Petrova nédstupce, citim potiebu
opét zduraznit, ¢i spiSe obrdtit se na vSechny s vielou vyzvu, aby s riZencem ucinili osobn{
zkuSenost: ano, tato modlitba skute¢né ,tepe vrytmu lidského Zivota®, aby jej sladila
s rytmem Zivota boZského, v radostném spolecenstvi Nejsvetejsi Trojice — vytouZzenym cilem
naSeho byti.

2 II. VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes, 22.
33 SV. IRENEJ Z LYONU, Adversus haereses, 111, 18, 1: PG 7, 932.
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) KAPITOLA III.
ZIVOT PRO ME JE KRISTUS

RiiZenec, cesta ke vstrebdvdni tajemstvi

26. Pro rozjimani o Kristovych tajemstvich disponuje rtiZzenec charakteristickou metodou,
vhodnou svou podstatou ke vstiebavani tajemstvi. Jednd se o metodu zaloZenou na opakovdni.
Plati to zejména pro modlitbu Zdrdvas, Maria, ktera se u kazdého tajemstvi desetkrat opakuje.
Povrchni pohled na takovéto opakovani mize svadét, aby byl rizenec pokladan za nezazivnou
anudnou modlitbu. Zcela odlisSny pohled vSak nabizi pfedstava povazovat riZenec za
vyjadreni lasky, s niZ se netnavné obracime k milované osob¢ s vyrazy, které jsou si svou
formou sice podobné, avSak zaroven stile nové; to kvuli citim, které je prostupuji.

%

V Kristu Buh skutecné pfijal ,,srdce z masa®“. Jezi§ mad nejenom srdce boZské, bohaté
milosrdenstvim a odpus$ténim, ale také srdce lidské, schopné vSech citovych zachvévi. Pokud
bychom chtéli najit néjaky dikaz v evangeliich, snadno bychom jej nalezli v jimavém
rozhovoru vzkifSeného Krista s Petrem: ,,Simone, synu Jantiv, miluje§ mne vic neZ ti zde?*
JeZiS tuto otazku polozil Petrovi tfikrat a dostalo se mu troji odpovédi: ,,Ano, Pane, ty vis, Ze
té¢ mam rad* (srov. Jan 21,15-17). Kromé¢ vlastniho vyznamu tohoto tryvku, tolik dtlezitého
pro Petrovo posldni, si nelze nepovSimnout krasy tohoto trojiho opakovdni, v némz jsou
naléhava otdzka i pfisluSnd odpovéd’ vyjadieny dobfe zndmymi vyrazy univerzalni zkuSenosti
lidské lasky. Chceme-li riZzenci porozumét, bude tieba vejit do psychologické dynamiky, jez
je lasce vlastni.

Jedno je jasné: ackoli se opakované Zdrdvas, Maria obraci ptimo k Marii, je tento projev
lasky jejim prostfednictvim nakonec adresovdn JeZziSi. Néplni opakovani je touha po stéle
plnéjsim ptipodobnéni se Kristu, coz je skutecnym ,,programem* kiestanského Zivota. Svaty
Pavel tento program vyjadfuje témito zanicenymi slovy: ,,VZdyt pro m¢ Zivot je Kristus a
smrt ziskem® (Flp 1,21). A dale: ,,UZ neziji ja, ale Zije ve mn¢ Kristus* (Gal 2,20). RiZenec
nam v tomto pfipodobiiovani pomaha rist az k dosazeni svatosti.

Ucinnd metoda...

27. Neme¢lo by nds prekvapovat, Ze nas vztah ke Kristu mize vyuzivat néjakou metodu. Bith
ve svém sdélovani sebe samého ¢loveku respektuje zptisob byti nasi ptirozenosti i jeji Zivotni
rytmy. Kfestanskd spiritualita, byt dobfe znajici nejvznesenéj$i formy mystického mlceni, ve
kterém jsou vSechny obrazy, slova igesta jakoby piekondny intenzitou nevyslovného
sjednoceni ¢lovéka s Bohem, zapojuje obvykle celou lidskou osobu v plnosti jejiho sloZitého

psychofyzického i relacniho byti.

Tato skuteCnost je velmi dobfe patrnd v liturgii. Svatosti i svatostiny jsou strukturovany
sériemi obtadil, zapojujicimi riizné dimenze osoby. TotéZ plati i pro modlitbu mimo liturgii.
Potvrzuje to také skuteCnost, Ze nejtypictéj$i modlitba kristologické meditace Vychodu
koncentrovana ve slovech: ,,Pane JeZziSi Kriste, Synu Boha Zivého, smiluj se nade mnou
hfiﬁn}’/m!“34 je tradi¢né vdzana na dychaci rytmus. Kromé toho, Ze tato metoda podporuje
vytrvalost v modlitbé, vtéluje také jakymsi zplisobem touhu, aby se Kristus stal v Zivoté

modliciho se ¢lovéka dechem, dusi a vabec ,,vSim*.

3% Katechismus katolické cirkve, 2616.
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... kterd vsak miiZe byt jesté vylepsSena

28. V apostolském list€ Novo millennio ineunte jsem piipomnél, Ze obnoveny zdjem
o meditaci se dnes projevuje také na Zapadég, kde nékdy ptivadi k silnému zaujeti nékterymi
aspekty jinych nabozenstvi.” Existuji ktestané, kteii se z divodu nedostate¢né znalosti
kiestanské kontemplativni tradice nechdvaji témito ndvrhy zldkat. PfestoZze tyto ndvrhy
mohou obsahovat pozitivni prvky, které lze n€kdy do kiestanské zkuSenosti zahrnout,
skryvaji Casto nepfijatelné ideologické pozadi. Také v téchto oblastech je velmi modni
metodologie zaméfend na dosaZzeni vysoké urovné duchovni koncentrace s vyuZzitim technik
psychofyzické, opakovaci a symbolické povahy. Rlzenec ma v tomto spektru univerzalni
naboZenské fenomenologie své misto, avSak odliSuje se vlastnim charakterem, jenZ odpovida
konkrétnim pozadavkim kiest’anské osobitosti.

RiZenec je prosté¢ metodou kontemplace. Jako metoda je pouZivan ve vztahu ke svému cili
anemuze se tedy stit cilem sdm o sobé. ProtoZe se jedna o vysledek zkuSenosti v rozsahu
n€kolika staleti, neméli bychom metodu riZzence podcenovat. V jeji prospéch vypovidaji
zkuSenosti mnohych svétcli. Neznamend to vSak, Ze dalSi zlepSovani v této oblasti neni
mozné. Pravé to bylo cilem, kdyz byla do cyklu riZencovych tajemstvi vloZena nova série
tajemstvi svetla, a stejné pohnutky vedly k predloZeni nékterych navrhi tykajicich se zptsobu
recitace, které v tomto listu doporucuji. Své navrhy uvadim s plnym respektem vici ustalené
struktufe této modlitby, nebot’ mym ziamérem je pomoci véficim pochopit riZenec v jeho
bohatstvi symboliky a harmonie s pozadavky kaZdodenniho Zivota. Mohlo by totiZ vzniknout
riziko, Ze rizenec by selhal nejen jako prostiedek k dosazeni zZddoucich duchovnich t¢inka,
ale riZzencova Snura, se kterou tuto modlitbu obvykle recitujeme, by mohla byt dokonce
pokldddna za jakysi amulet ¢i magicky pfedmét, coZ by bylo zdsadnim pfekroucenim smyslu
i funkce rtizence.

Vyslovovdni tajemstvi

29. Vyslovovini tajemstvi a dokonce i vyuZiti moZnosti zahled€t se na vhodnou ikonu, kterad
dané tajemstvi zobrazuje, je jako otevieni scéndre umoznujiciho soustiedéni pozornosti.
Slova vyborn¢ usmériiuji predstavivost i ducha k danému piibchu ¢i okamzik z Kristova
Zivota. Spiritualita, jeZ se v cirkvi vyvinula, pouZivd vizudlni a obrazotvorné prvky pfti
uctivani ikon i v fad¢€ poboznosti dotykajicich se lidskych smysla (patii mezi né také metoda
svatého Igniace z Loyoly, doporucend v Duchovnich cvicenich: compositio loci). Jsou
pokladdny za mimotadné uziteCné a prospeésné pti koncentraci mysli na urcité tajemstvi. Jedna
se ostatn€ o metodologii odpovidajici samotné logice vtéleni: Blih si ptal, aby mél Jezis lidské
rysy. Pravé prostfednictvim Kristova télesného byti jsme ptivadéni ke kontaktu s jeho
bozskym tajemstvim.

Této potiebé konkrétniho vyjadieni odpovida také vyslovovani riiZencovych tajemstvi.
Tajemstvi samoziejm¢ nenahrazuji evangelium ani nevycCerpavaji cely jeho obsah. RiZenec
tedy neni nahradou za lectio divina, nybrz jeho predpokladem a podporou. Tajemstvi, kterd
jsou v riZzenci veetné tajemstvi svétla rozjimana, se omezuji na zakladni rysy Kristova Zivota.
Nasi pozornost tedy mohou snadno obratit ke zbytku evangelia, zvlast¢ pokud je riZenec
recitovan béhem okamzikli prodlouZeného rozjimani.

Naslouchdni BoZimu slovu

30. K zajisténi biblického zakladu a intenzivnéjsiho prozivani meditace je uziteCné, aby bylo
vyslovovani tajemstvi doprovazeno ctenim odpovidajiciho biblického tiryvku, ktery miZe byt

33 Srov. & 33: AAS 93 (2001), 289.
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podle okolnosti krat§i ¢i del§i. Zadny jiny projev totiZ nikdy nedosdhne ucinnosti
inspirovaného slova. Je tfeba mu naslouchat s jistotou, Ze se jedna o Bozi slovo vyslovené
dnes a ,,pro mé*.

Takto pfijatd slova vrustaji do rizencové metodologie opakovani, aniZ by vzbuzovala pocit
nudy v dusledku prostého pfipomindni néceho jiz dobie znamého. Nejde zde o pfipominani
informaci. Ugelem je nechat ,,promlouvat” Boha. P¥i nékterych slavnostnich piileZitostech
nebo pii shromazdéni spoleCenstvi muze byt Bozi slovo vhodnym zplsobem krétce
komentovéno.

Ztisent

31. Poslech i rozjimdni se Zivi ml¢enim. Po vysloveni tajemstvi a pfecteni BoZiho slova je
pfed zapocetim ustni modlitby uZite¢né dat prostor pfiméfené dlouhému odml€eni a vénovat
pozornost rozjimanému tajemstvi. Znovuobjeveni hodnoty mlceni je jednim z tajemstvi
kontemplace a meditace. Nevyhodou spole¢nosti prosycené technologii a vlivem sdélovacich
prostiedktl je skutecnost, Ze ztiSeni se stava ¢im dal obtiznéjSim. Stejné jako jsou okamziky
ztiSeni doporucovany v liturgii, je také pii modlitbé rtizence velmi uzite¢né vlozit po
vyslechnuti BoZiho slova kratkou ptestavku, béhem niZ se mysl soustfed’uje na obsah urcitého
tajemstvi.

Modlitba Otcendse

32. Po vyslechnuti BoZziho slova a soustfedéném pohledu na tajemstvi je pfirozené
pozvednout mysl k Otci. Jezi§ nds k Otci pfivadi v kazdém ze svych tajemstvi. K nému se také
neustdle obraci, nebot’ v naru¢i Otcove prodléva (srov. Jan 1,18). Jezi§ nas chce pfivést do
Otcovy blizkosti, abychom spolu s nim volali ,,Abba, Otce!* (Rim 8,15; Gal 4,6). Na zékladg
vztahu k Otci jsme bratry a sestrami JeZiSovymi a také mezi sebou, kdyZ se ndm dostava
Ducha, ktery je zaroven Kristiv i Otciiv. Modlitba Otcendse, ktery lezi v pozici jakoby
zdkladniho kamene kristologicko-maridnské meditace rozvijené prostfednictvim opakovaného
Zdrdvas, Maria, dava prostfednictvim meditace tajemstvi zakouSet piitomnost cirkve

1 v piipad¢ recitovani o samot¢.

Deset Zdrdvasii

33. Recitace Zdravasu je nejSirSim prvkem riiZence a zdroven tim, co z néj ¢ini maridnskou
modlitbu v pravém slova smyslu. Pravé ve svétle spravné chdpanych Zdrdvasii dochdzime
k jasnému pozndni, Ze maridnsky charakter se kristologickému pojeti nejen neprotivi, ale
naopak jej zdlraziiuje a pozveda. Prvni ¢ast modlitby Zdrdvas, Maria je odvozena ze slov
adresovanych Marii andé€lem Gabrielem a svatou Alzbétou a je kontemplaci tajemstvi, které
se v nazaretské Pann¢ zacalo naplnovat. Da se fici, Ze tato slova vyjadiuji obdiv nebes i zemé
a v ur¢itém smyslu ddvaji proniknout do krasy samotného Boha, kdyZ miZeme kontemplovat
jeho vrcholného dilo — vtéleni Syna v Mariin¢ panenském ltin¢€ — podle vzoru radostnych slov
prvni knihy MojZiSovy (srov. Gn 1,31) a onoho prvotniho ,,patosu, s nimZ se Blih na dsvitu
stvofeni zahled€l na dilo svych rukou.** Opakovani Zdrdvasu rizence nds privadi k proZivani
Boziho ptivabu: v jdsavém tzasu pozndvame nejveétsi zdzrak dejin. Mariino proroctvi zde
dochédzi svého naplnéni: ,,Hle, od této chvile m¢ budou blahoslavit v§echna pokoleni* (Lk
1,48).

Tezistém modlitby Zdrdvas, Maria a spojovacim clankem mezi prvni a druhou casti je
JeZisovo jméno. Pti uspéchané recitaci nim muZe tento spojovaci ¢ldnek uniknout a s nim také

36 JAN PAVEL 1L, List umélciim (4. dubna 1999), 1: AAS 91 (1999), 1155.
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napojeni na Kristovo tajemstvi, které je kontemplovano. Piitom je to vSak pravé duraz na
JeziSovo jméno a jeho tajemstvi, kterym se smysluplna a plodna recitace riZence vyznacuje.
Jiz Pavel VI. ve své apostolské exhortaci Marialis cultus pfipomind, Ze v né€kterych oblastech
existuje zvyk zdiraziiovat Kristovo jméno doddnim tajemstvi, které je prave rozjl’me’mo.3 !
Tento obycej je chvdlyhodny, zvlasté pii vefejné recitaci. Je totiZ intenzivnim vyjadienim
kristologické viry, kterd se soustied’uje na rozlicné okamziky Vykupitelova Zivota. Jednd se
o vyzndni viry a zaroveil o pomoc pii koncentraci béhem meditace, nebot’ se tak usnadiiuje
proces vstiebavani Kristovych tajemstvi, kterd jsou zde zasazena do opakovanych Zdrdvasii.
Opakovani JeziSova jména — jediného jména, které ndm dava nadéji na spasu (srov. Sk 4,12) —
, s nimZ se prolind jméno nejsveétéjsi Matky témcef tak, jako bychom to Cinili na jeji pokyn, je
cestou k pfipodobnéni, kterdi ndm md dopomoci ke stile hlubSimu pronikdni do Kristova
Zivota.

Z jedine¢ného vztahu ke Kristu, ktery z Marie ¢ini Matku Bozi, Theotokos, pak vyplyva sila
prosby, se kterou se k ni obracime ve druhé ¢asti modlitby, kde jejim matefskym pfimluvam
svéfujeme sviij Zivot i hodinu vlastni smrti.

Sldva Otci

34. Trinitarni doxologie je cilem veSkeré kiestanské kontemplace. Kristus je totiZ cestou,
kterd nds v Duchu svatém piivadi k Otci. Dojdeme-li po této cesté az k jejimu konci, setkime
se s tajemstvim tif bozskych osob, kterym ndleZi chvila, klanéni a dikiivzdani. Je dileZité,
aby bylo v riiZzenci zvolani Sldva Otci, tento vrchol kontemplace, spravné zduiraznéno. Pii
vefejné recitaci miiZe byt zpivano, aby bylo toto strukturdlni hledisko (tolik dulezité v kazdé
kiestanské modlitb¢) vhodné zddraznéno.

Podle toho, do jaké miry byla meditace tajemstvi pozorna a hlubokd, a podle toho, v jaké
mife byla, Zdrdvas po Zdravasu, oZivovédna laskou ke Kristu a Marii, dostava trinitdrni oslava
na konci kazdého desatku (vzdilena vyznamu pouze povrchniho zakonceni) sviij spravny
kontemplativni tén, pozvedajici mysl do vySky nebes. Prozivime tak urcitym zpiisobem
zkusenost z hory Tébor a predjimdame kontemplaci ¢ast budoucich: ,,Mistfe, je dobfe, Ze jsme
tady* (Lk 9,33).

Krdtkd zdavérecnd modlitba

35. Soucasny zpuisob modleni rizence vklada po trinitdrni doxologii kratkou modlitbu, ktera
se lisi podle mistnich zvykt. Je prospésné zdiraznit (aniZ bychom jakkoli snizovali hodnotu
obvyklych modliteb), Ze kontemplace bude moci 1épe vyjadfit veskerou svoji plodnost,
zakon¢ime-li kazdé z tajemstvi modlitbou za obdrZeni urcitych plodii z rozjimdni. RizZenec tak
bude s vétsi ucinnosti vyjadfovat své propojeni s kiestanskym Zivotem. Tento aspekt
naznaCuje krdsnd liturgickd modlitba, kterd nds vyzyvd, abychom si pfi rozjimani
rﬁiencogg’zch tajemstvi vyproSovali ,ndsledovat to, co obsahuji, a dosdhnout toho, co
slibuji*.

Tato zaveérecna modlitba mizZe byt inspirovdna nejriznéj$imi vhodnymi formami. RtZenci se
tak dostava podob, které jsou Iépe prizpiisobeny rozmanitym duchovnim tradicim a rozlicnym
kiestanskym komunitim. Z tohoto hlediska lze doufat, Ze se po ndleZitém pastoracnim
rozliSovani rozS$iii nejpfijateln€j$i navrhy, které by dokonce mohly byt provéreny

37 Srov. &. 46: AAS 66 (1974), 155. Zminovany zvyk byl neddvno schvélen také Kongregaci pro bohosluzbu a
svatosti v dokumentu Lidovd zboZnost a liturgie. Smeérnice a zdsady. (17. prosince 2001), 201.

8 » - concede, quaesumus, ut haec mysteria sacratissimo beatae Mariae Virginis Rosario recolentes, et
imitemur quod continent, et quod promittunt assequamur‘‘: Missale Romanum 1960, In festo B.M. Virginis a
Rosario.
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v marianskych centrech a svatynich orientovanych na modlitbu rtiZzence, aby BoZzi lid mohl
Cerpat z hojnosti autentického duchovniho bohatstvi a nachdzel zde podnéty pro vlastni
kontemplaci.

RuZencovd Stuira

36. Tradi¢ni pomuckou pfi recitaci riZence je riZencova $iidra. V nejpovrchnéjSim pojeti se
Casto stdvd pouhym pocitadlem Zdravasi. RiZencovd zrna vSak vyjadiuji také urcitou
symboliku, kterd mtize byt dalsim obohacenim kontemplace.

Prvni véci v tomto ohledu, které je tieba si povSimnout, je sbihdni se zrn u zobrazeni
UkriZovaného, ktery tak samotny pruabéh modlitby vlastné otevird iuzavird. V Kristu je
soustfedén zivot i modlitby véficich. U JeZiSe vSe zacind, k nému sméfuje a skrze nc¢ho pak
vSechno v Duchu svatém spéje k Otci.

Jako néstroj k pocitdni urCujici rytmus modlitby pak pfipomind nekoncici kontemplaci
i cestu ke kiestanské dokonalosti. Blahoslaveny Bartolo Longo pohliZel na rGiZencovou $niiru
jako na ,,pouto®, kterym jsme svdzani s Bohem. Ano, pouto, av§ak pouto piijemné, nebot
takovy je i svazek, ktery nas spojuje s Bohem, nasim Otcem. Je také poutem ,,synovskym®,

které nds uvadi v soulad s Marif — ,,sluzebnici Pané* (Lk 1,38) — a nakonec i se samotnym
Kristem. Ten, a¢ je Bohem, se z lasky k ndm ,,ponizil“ (Flp 2,7).

Uslechtilé je také rozsitit symbolicky vyznam rizencové $niry na naSe mezilidské vztahy,
kdy ndm miiZe piipominat svazek spoleCenstvi a bratrstvi, ktery nas vSechny spojuje v Kristu.

Zahdjeni a zakonceni

37. V riznych situacich pouZzivd soucasnd praxe nejrozmanitéjsi zptisoby uvedeni riZence.
V nékterych oblastech existuje zvyk zahajovat tuto modlitbu slovy 70. Zalmu: ,,BoZe, pospés
mi na pomoc, Pane, sly§ nase voldni!*, kterd u modlici se osoby probouzi pokorné védomi
vlastni nedostatec¢nosti. Jinde riZzenec zacind recitaci Kréda, které vyznani viry ¢ini t€méf
zdkladem pravé zahajované kontemplace. VSechny tyto ¢i podobné zptisoby jsou podle miry,
v jaké nasSi mysl uvadéji do kontemplace, stejné¢ vhodné. Modlitba byva uzavirana modlitbou
na umysl Svatého otce, aby se pohled modlicich oteviel vii¢i §ir§im obzortim potieb cirkve.
Cirkev také pro osoby, které se rtizenec modli s pozadovanou disponovanosti, obdafila
ruzenec odpustky, aby tak podpofila cirkevni rozmér této modlitby.

Pokud je rGzZenec takto recitovan, stiva se skute¢nou duchovni cestou, na niz je Maria
matkou, ucitelkou a pruvodkyni, kterd véfici podporuje svou mocnou piimluvou. Neni divu,
Ze na konci této modlitby nase mysl po vnitini zkuSenosti s Mariinym matetstvim pocituje
potifebu rozplyvat se chvilou svaté Panny v nddherné modlitbé¢ Zdrdvas, Krdlovno nebo
loretdnskych litaniich. Tato chvile je korunovaci vnitfniho putovini, které véticiho ptivedlo
k Zivému kontaktu s tajemstvim Krista a jeho nejsvétéjsi Matky.

Rozvrieni v case

38. RiZenec lze cely recitovat kaZzdy den aty, kdo tak cCini, nelze nez pochvilit.
Kontemplativni osoby tak mohou modlitbou naplnit cely den. Jindy miZe riiZenec provazet
nemocné a zestarlé, kteti mivaji dostatek Casu. Je vSak samoziejmé — a plati to jeSté ve vetsi
mife po pfidani nového cyklu tajemstvi svétla — ze mnozi nebudou moci recitovat vice nez
jednu c¢ast raZence, a to podle urcitého tydenniho rozvrhu. Vysledkem takového tydenniho
rozdéleni bude obohaceni riznych dnil v tydnu urcitym duchovnim ,,zabarvenim®, jez bude
obdobné k tomu, co se odehrava v liturgii béhem liturgického roku.

Podle soucasného zvyku jsou pondéli a Ctvrtek vénovény radostnym tajemstvim, utery
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a patek bolestnym a stfeda se sobotou pak tajemstvim slavnym. Kam tedy vlozit tajemstvi
svétla? Uvazime-li, Ze slavna tajemstvi maji své misto dvakrit po sobé¢, tedy v sobotu
a vnedéli, a Ze sobota je tradicné¢ dnem se silnym marianskym dlrazem, zdd se hodnym
doporuceni pievést na sobotu druhou meditaci radostnych tajemstvi, kterd Mariinu ptfitomnost
zv1aste dirazné zminuji. Ctvrtek se tak uvolni pravé k meditaci o tajemstvich svétla.

Toto doporuceni nemini nijak omezovat opravnénou svobodu v osobni ¢i spolecné modlitbe,
kde je tfeba brat v ivahu duchovni a pastora¢ni pozadavky a zvlasté pak rizné liturgické
slavnosti, které mohou vyzadovat vhodné tpravy. Skutecné dulezité je to, aby byl riiZenec ve
stile vetsi mite chdpan a praktikovan jako prostfedek ke kontemplaci. Prostfednictvim
ruzence se kiestansky tyden soustiedény na nedéli — den vzkiiSeni — stavd podobné jako
v liturgii putovanim tajemstvimi Kristova Zivota. JeZi$ se pak v Zivotech svych nasledovnika
projevuje jako Pan Casu i d¢jin.
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ZAVER

,» PoZehnany Mariin riZenec, libezné pouto pojici nds s Bohem*

39. To, co zde bylo feCeno, vyjadifuje v hojné mife bohatstvi této tradicni modlitby
vyznacujici se jednoduchosti lidové modlitby i teologickou hloubkou pfizptisobenou tém, kdo
citi pottebu zralejsi a hlubsi kontemplace.

Cirkev riiZzenci vzdycky piipisovala zvlastni Gc¢innost, kdyz této modlitbé v chérové recitaci
samotné kiestanstvi, bylo pfekondni nebezpeci pficitano sile této modlitby a riZencova Panna
byla velebena jako ptimluvkyné zachrany.

Dnes této modlitb¢é a jeji ucinnosti ochotné svéfuji —jak jsem naznacil jiZ na zacatku —
zdleZitost miru ve svété i v rodindch.

Mir

40. Vazné tézkosti, kterym je svét v pocdtcich tohoto nového tisicileti vystaven, nds pfivadéji
k myslence, Ze nadéji na svétlejsi budoucnost mize dat pouze zdsah shiry, schopny obratit
srdce téch, kdo ziji v konfliktnich situacich, nebo téch, kdo ve svych rukou drzi osudy narodi.

RiZenec je modlitbou ze své podstaty smérujici k miru. Je totiz zaloZzen na kontemplaci
Krista, jenZ je KniZe pokoje a,,nds§ pokoj* (Ef 2,14). Kdokoli se snazi vstfebdvat Kristova
tajemstvi — a pravé to je cilem riZence —, osvojuje si tajemstvi miru, jeZ potom ¢ini svym
Zivotnim programem. Kromé toho rGzenec diky svému meditativnimu charakteru
a pokojnému recitovani série Zdrdvasu disponuje modlici se osobu k pfijeti a hlubokému

zakouSeni skuteCného miru, ktery je zvlastnim darem vzktiSeného Jezise (srov. Jan 14,27,
20,21), uvnitt vlastniho byti a k jeho rozliti v§ude okolo sebe.

RiZenec je modlitbou miru také proto, ze piindsi plody milosrdné lasky. Pokud je recitovan
spravnym zpuisobem jako opravdovd meditativni modlitba, ptfivadi nds ve svych tajemstvich
k setkdni s Kristem a v disledku toho k rozpoznani Kristovy tvire také ve svych bliznich,
zvlasté téch, ktefi nejvice strddaji. CoZpak by bylo mozné kontemplovat radostné tajemstvi
narozeni Ditéte v Betlémé& a nezakousSet pfitom touhu pfijimat, branit a podporovat Zivot nebo
pocitovat pfani prevzit na svd bedra utrpeni déti ve vSech Castech svéta? Jak bychom mohli
v tajemstvich svétla kracet v Kristovych stopéach, aniz bychom se rozhodli svédc€it o jeho
blahoslavenstvich v kazdodennim Zivoté? Jak bychom mohli kontemplovat Krista nesouciho
kifZ a ukfizovaného, aniz bychom pocitili potfebu jednat jako ,.Simon z Kyrény* tam, kde
nachédzime své bratry a sestry skli¢ené bolesti ¢i zdrcené zoufalstvim? A konec¢né, jak bychom
mohli upfit svilj zrak na slavu vzkiiSeného Krista a Marii korunovanou na nebesich, aniz

Vv s Vv s

bychom zakusili touhu ucinit tento svét krasné€jsim, spravedlivéj$im a bliZsim BoZimu planu?

Zkratka, zatimco jsou v riiZenci naSe o¢i obraceny ke Kristu, ¢ini z nds tato modlitba také
striijce miru ve svété. Diky svému charakteru naléhavé sborové prosby, kterd je odpovédi na
Kristovu vyzvu modlit se ,,stdle a neochabovat™ (Lk 18,1), ndm riZenec dava nad¢ji, Ze i dnes
Ize vyhrat tak tézkou ,,bitvu®, jakou usili o mir bezesporu je. RuZenec je vzdalen jakémukoli
utéku pfed problémy svéta. Pobizi nds, abychom na né& nahliZeli odpovédné a velkoryse,
adiavd ndm silu, abychom jim celili s jistotou BoZzi pomoci a pevnym umyslem vyddvat
v kazdé situaci svédectvi o ,,lasce, nebot’ ona je svornik dokonalosti“ (Kol 3,14).

Rodina: rodice...

41. Ruzenec je modlitba za mir a stejné tak je a vidycky byl modlitbou rodinnou a za
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rodinu. RizZenec byval velmi oblibenou modlitbou kifestanskych rodin a je jisté, Ze mél na
rodinné spoleCenstvi piiznivy vliv. Toto cenné dédictvi bychom nemé¢li opoustét. Je tieba
vratit se k rodinné modlitbé a modlit se také za rodiny s vyuZzitim praveé této formy modlitby.

Ve svém apoStolském listé¢ Novo millennio ineunte jsem povzbuzoval ke slaveni Liturgie
hodin také laiky v béZném Zivoté farnich spoleCenstvi ¢i kiestanskych skupin.3 ’ Nyni bych
chtél udélat totéz s modlitbou rizence. Tyto dvé cesty kiestanské kontemplace se vzajemné
nevylucuji, ale naopak se dopliuji. Chtél bych tedy pozadat ty, kdo se vénuji pastoraci rodin,
aby modlitbu riiZence viele doporucovali.

Rodina, kterd se v jednoté modli, ziistdvd sjednocena. Svaty rizenec se v pradavné tradici
jevi jako zv1asté uc¢innd modlitba sjednocujici rodinu. Jednotlivi ¢lenové rodiny, ktefi obraceji
sviyj zrak k JeZziSi, znovu nabyvaji schopnosti divat se do o¢i jeden druhému, aby pak spolu
rozmlouvali, projevovali si vzdjemnou solidaritu, navzdjem si odpoustéli a Cerpali silu ze

zavazku lasky obnoveného BoZim Duchem.

Mnohé problémy soucasnych rodin — zvlast¢ v ekonomicky rozvinutych spolecnostech —
plynou ze vzrustajicich tézkosti s komunikaci. Rodiny nedokdzi byt pospolu a fidké
piileZitosti, kdy se tak stane, jsou nejednou pohlceny sledovanim televizni obrazovky. Navrat
k recitaci riZzence v rodindch znamena vloZit do kazdodenniho Zivota velmi odlisné obrazy,
se spolecn¢ modli riZzenec, zprostiedkovavd néco z atmosféry domu v Nazareté: Jezis je
sttedem pozornosti, sdileji se s nim radosti i bolesti, do jeho rukou jsou vklddany potieby
a plany, od néj je Cerpana nadgje a sila k dalSimu putovéni.

...adeti

42. Je také krasné a prospésSné svérovat této modlitbé riist a rozvoj deti. Vidyt pravé
v ruzenci sledujeme Kristlv vyvoj od jeho poceti az k smrti a konecnému vzkiiSeni a slave.
V technologicky rozvinutych spole¢nostech prostoupenych ptisobenim sdélovacich prosttedkt
a globalizaci se vSechno stalo mnohem rychlej$im a kulturni mezigeneracni rozdily se jesté
a mladeZe rychle oteviraji prostor. Rodi¢e pak pfi pohledu na rizika, kterym mus{ jejich déti
Celit, nejednou prozivaji velké uzkosti. N€kdy zakou$i trpkd zklamdéni, kdyZ jejich déti
podléhaji vabeni drog, svddéni k bezuzdnému pozitkaistvi, pokuSeni k nasili a vSelijakym
projeviim ztraty smyslu a zoufalstvi.

Modlit se rliZzenec za deti, ba co vice, spolu s detmi a vychovavat je od ranych let k proZivani
tohoto kazdodenniho ,,modlitebniho spocinuti* v roding, neni samoziejmé feSenim kazdého
problému. Jisté se ale jednd o duchovni pomoc, kterou nelze podcenovat. D4 se namitat, Ze
ruzenec se zdd byt modlitbou, kterd neni piiliS piizptisobena vkusu soucasnych déti
a mladeZe. Tato namitka nejspiSe mifi na nespravnou formu této modlitby. Nic nestoji v cesté
tomu, aby (pfi zachovani zdkladni struktury) déti a mladeZ tuto modlitbu — v roding i ve
skupindch — obohatili vhodnymi symbolickymi a praktickymi prvky, které by pomadhaly
jejimu chdpdni a docenéni. Pro¢ to nezkusit? Pastorace mlddeZe s pozitivnim, horlivym
a tvofivym postojem (jak je to zfetelné vidét na svétovych dnech mladeze) je s Bozi pomoci
schopna vskutku pozoruhodnych c¢inG. Bude-li modlitba rizence spravnym zplisobem
predklddéna, jsem si jist, Ze mladez bude schopna dospé€lé piekvapit zpisobem, jakym tuto
modlitbu pfijme za svou, ijeji recitaci s nadSenim, které je pro jejich ve€k tolik
charakteristické.

3 Srov. & 34: AAS 93 (2001), 290.
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Riizenec — poklad ke znovuobjevent

43. Milovani bratfi a sestry! Tak jednoducha a zdroven tolik bohatd modlitba, jakou raZenec
je, si skute¢né zaslouZzi, aby byla kiestanskym spolecenstvim znovuobjevena. Uciiime tak
predevsim letos, kdy tento ndvrh muzeme pfijmout jako potvrzeni sméru vytyc¢eného
apostolskym listem Novo millennio ineunte, jimz se pii sestavovani svého programu pro
nejblizsi budoucnost inspirovaly pastoracni plany mnoha mistnich cirkvi.

Obracim se zvlasté¢ na vés, drazi spolubratii v biskupské sluzb¢€, knézi a jdhni, a na vis,
pastorani pracovnici v rozlicnych sluzbdch, abyste se prostfednictvim vlastni osobni
zkuSenosti s krdsou rizence stali jeho presvéd¢enymi Sifiteli.

Svou divéru vkladam také do vis, teologové, abyste ve svych moudrych a peclivych
reflexich zaloZenych na BoZzim slovu a citlivych vi¢i zivé zkuSenosti kiestanského lidu
pomohli v této tradicni modlitbé odhalit biblické zdklady, duchovni bohatstvi a pastoracni
hodnotu.

Spoléhdam se na vas, feholnici a feholnice, ktefi jste zvlastnim zplsobem povolani ke
kontemplaci Kristovy tvafe ve Skole Mariing.

Divam se na vas na vSechny, bratfi a sestry kazdého stavu, na vis, kiestanské rodiny a na
vsechny, kdo jste pokrocilého v€ku ¢i nemocni, a také na mladez: vezmeéte riizenec s diiverou
opét do rukou a objevte tuto modlitbu znovu ve svétle Pisma, v souladu s liturgii a v kontextu
kaZzdodenniho Zivota.

Kéz se md vyzva setkd s vasim pfijetim! Na pocatku dvacdtého patého roku pontifikdtu
svétuji tento apostolsky list do moudrych rukou Panny Marie a v duchu se skldnim pred jejim
obrazem v nddherném chramu vystaveném k jeji pocté blahoslavenym Bartolem Longem,
aposStolem rtiZzence. Ochotné pfijimam za sva jimava slova, kterymi tento sluZebnik Pané
uzavird slavnou Modlitbu ke Krdlovné svatého riiZence: ,,Pozehnany rizenec Mariin, libezné
pouto pojici nds s Bohem! Pouto lasky, které nés poji s and€ly, tuto€isté spasy v ttocich pekla,
bezpelny pfistav v kazdém nebezpeci ztroskotani, ktery uz nikdy neopustime. Bude utéchou
v hodin€ nasi smrti. Jemu bude néleZet posledni polibek dohasinajictho Zivota a poslednim
slovem naSich st bude tvé sladké jméno, 6 Kralovno riZence z Pompeji, 6 Matko nase,
Utogistd hifsnikt a UtsSitelko trpicich. BudiZ viude velebena, nyni i vzdycky, na zemi i na
nebi.*

Déno ve Vatikanu, 16. fijna roku 2002, na pocatku dvacéatého patého roku pontifikatu.

%—QMW K)«/&«ﬂ f/[
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